
Arrós amb bacallà  favetes i carxofes

Tacos de peix blau

Proposem formes de
cuinar que siguin més
captivadores

Busquem espècies de
peix que siguin més

atractives visualment

Fem-los
partícipes del

procés

FEM QUE LA
CANALLA

S’ENGRESQUI A
MENJAR PEIX

No deixem d’oferir
peix als infants

Impliquem-los
en l’elaboració

Un projecte de: Amb el suport de: 

Anem junts al mercat


