
MANDONGUILLES DE VERAT

800g de verat
1 gra d'all picat
10 g de julivert picat
150 gr d'arròs bullit
farina
Oli, sal i pebre

Preparació:

Netegem el verat,  filetegem i piquem fins que quedin ben desfets.
Piquem l’all i el julivert i ho barregem amb el verat i l'arròs bullit.
Fem unes boles de pasta amb la barreja del peix i les enfarinem.
Les fregim amb abundant oli, fins que estiguin daurades.

ja estan llestes per menjar, es pot fer una salsa per acompanyar les mandonguilles 

Amb el suport de :Organitza:


